News...

Le Taekwon'Mudo'regarde'a I’Est
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Le week-end du 5/6 mars 2005, une
équlpe du Chtmg Do Gym - Dojang

ion parisienne et membre
achfde Commission Nationale de
TaeKwon Mudo — en association avec
le dojang Taekwondo Montagne Verte

un entrainement odenté M a
Strasbourg. Ce fut une premiere.
Les nts de la CNTKMD
ont fait découvrir cette approche
des arts martiaux coréens encore
peu répandue en France. Malgré la

icite des
Loesch Julien
(pour mr{m 1‘ae|(m1lﬂudo) et
pour la partie HapKi
Mudo) A B mémodep
s'adapter parﬂdpanls
enthousiastes, En appliquant des
méthoﬂes pédagogiques efﬁcaces
des explications simples,
tedmmensontperm:sdedémonlmr
la différence entre la pratique du
Taekwondo et du Taekwon Mudo
et faire (re)découvrir des méthodes
d'entrainement qui font leur preuve.
Le Mudo a permis de ler des

'.parlapﬂupartdespm

du Grand Maitre Kim
Ho, dan, fondateur
de %T&d&wanMudo
uipe du Chung Do
est un des fers de lance du
du Mudo en France.

Grace a lamise a disposition gracieuse
dtsrﬁdlocaur par M. mhgrfuelsmada les

nts rmi CN
m 3"‘Pgu Sm%zn ont pu s'entrainer
dans un esprit d'ouverture et amical
tout le Week-End. On a méme
pu voir un «ancien»: Claude
Mowinsky mettre une tenue Mudo et
une ceinture blanche pour marquer
son intérét — bravo a Claude pour la
legon d'humilité.

Les explications techniques de
Julien Loesch aux pratiquants de
Taekwondo ITF, de TangSooDo,
deHaﬂadoetdeKaratépr&ents
ont permis d'élargir le débat et

comprendre certaines évolutions de
la pratique au fil des temps. De plus,

Ied'nob(dappl uer la gratuité
gémuwteapermis

de l'alre venir un grand nombre de
pratiquants de Lorraine et d'Alsace
et de styles différents et qui étaient
curieux de découvrir le Mudo.
Comme on peut le constater,
le Taekwon Mudo n'est pas
seulement au  sexe
“dit fort”, plusieurs Ceintures
Noires «appartenant a |la
gent féminine » de  niveau
4== Dan de l'équipe Chung
Do Gym ont montré qu'elles
n'avaient rien a envier aux
hommes pour la rapidité et la
- puissance de leurs techniques.
- Alors...avis aux amateurs !

Information: tkdmv@noos.fr
ou bureau@taekwondo. fr
A.Ahlalouch




