News...

Stage découverte Taekwondo
7#udo en région PACA

A linitiative du CRT PACA et sous la direction de Me Roger CAOVAN, responsable de Ia
commission Taekwonmudo Paca, assisté de Me TRAN Minh Tri (Mudo ile-de-France), le
premier stage découverte de TaekwonMudo a réuni une quarantaine de stagiaires —dont
une douzaine de ceintures noires et hauts gradés — le Dimanche 2 Octobre 2005 au Dojo
de Berre-I'Etang (13), venus appréhender I'art traditionnel du Mudo.

Au programme, hormis la révision dassique des techniques de base du Taekwondo, viennent
se greffer la partie spécifique du Mudo avec, tour a tour, le travail de la circulation du Qi
(Energie), de la méditation — respiration, ainsi que I'apprentissage du premier Pal Jung Do
(Poom-se Mudo).

Ce stage sfinscrit dans I'évolution du Mudo en France avec le travail d'information et de promotion initialisés depuis quelques années par le Grand
Maitre KIM YONG HO , le Secrétaire Général de la W.T.A., Julien LOESCH, ainsi que par la commission nationale de Mudo dirigée par le Docteur André
FLORENTIN.

La présence des hauts gradés de la dynamique direction technique de la région PACA (MM. Daniel LEVAN, Mahmoud MANDE, Pierre-Louis MASTIL ...)
avec en téte, le D.T.R,, Me Patrick STANCZAK, prouve l'intérét et une philosophie certaine portée au Taekwondo et au Mudo, mais aussi 3 I'art martial
en général.

Surpris et enchantés par cette journée, les stagiaires se sont donnés rendez-vous pour le prochain stage Mudo Paca, le Samedi 25 Mars 2006.

Enfin, notons également la premiére coupe de Mudo de la région PACA, le Dimanche 29 Janvier 2006 & Marseille, et la Coupe de France de Mudo, le
week-end du 25 et 26 Février 2006 en Ile-de-France.




