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S u c c è s  o b l i g e ,  n o u s  r é p o n d o n s
ic i  à  une demande impor tan te  de
p r a t i q u a n t s  q u i  m a n i f e s t e n t  u n
véri table plébisci te pour les sports
de self-défense et notamment pour
le  Ho Sh in  Su l .  Comme son ta len t
n'a d'égal que sa gent i l lesse et sa
modest ie,  nous l 'avons sol l ic i té une
fois de plus et c 'est volont iers qu' i l
s'est prêté à l'exécution de quelques
techniques à l'efficacité redoutable.

La self-défense regroupe un ensemble issu
d e s  a r t s  m a r t i a u x  t r a d i t i o n n e l s  c o r é e n s ,
p u r s a n t  s e s  s o u r c e s  p r o b a b l e m e n t  d u
H w a r a n g d o  -  l ' u n  d e s  p l u s  a n c i e n s  s t y l e s
d 'a r ts  mar t iaux  coréens  -  le  Ho (dé fense/
pro tec t ion)  -  Sh in  ( l ' ê t re /so i -même)  -  Su l
( techn iques  de . . . )  ense igne la  poss ib i l i té  de
met t re  hors  d 'é ta t  de  nu i re  rap idement  e t
eff icacement un adversaire potentiel,  avec
ou sans  arme,  sans  néanmoins  lu i  c réer  de
graves otessures.

Moyen de  dé fense (e t  non d 'a t taque ! )  par
excel lence, l 'eff icacité du Ho Shin Sul réside
dans sa  no t ion  de  souda ine té  de  la  r ipos te
e t  de  son app l ica t ion  du  <  i l  kyook  py l  sa l  >

(l i t téralement ( tuer avec une seule attaque ))
s o u l i g n a n t  p a r  l à  m ê m e  l ' a s p e c t  u  e x p l o s i f  u
dans  le  déc lenchement  de  la  réponse de
la  (ou  des)  techn ique (s )  d 'an t i -
agress ion .  Cet te  même -  \
réponse do i t  ê t re
s a n s  f a i l l e ,  d ' u n
seul bloc, et sans
hés i ta t ion .

Reportage Sydney Meloul 
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\ 

\*"{$ftFW@i}'
ques présentées att irent
l ' a t t e n t i o n  s u r  u n  t r a v a i l
d'effacement (et non de contre)
s u r  l e  c h a g i . *

V u  l ' e f f i c a c i t é  d e s  t e c h n i q u e s
d e  H o  S h i n  S u l ,  s o n  é t u d e  e s t
c o n s e i l l e e  a u p r e s ,  o u  e n  p r è s e n c e
d ' e x p e r t s  o u  d ' e n s e i g n a n t s  d ' a r t s
madiaux avant de l 'exoérience
dans ce  domaine .

"  ïechn iques  ex t ra i tes  du  l i v re
<  Hosh insu l  techn ique >  de  l 'au teur
-  280 pages -  Vo i r  bon de  commande/
c o u p o n i n g  d a n s  c e  n u m é r o .

Les maîtres Daniel  Lei :
et  Roger Caovan :
une amit ié qui  date
du début des
années 70
au Vietnam,
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