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De très nombreux lecteurs souhaitaient
un éclaircissement sur les',différences,,
r é s i d a n t  d a n s  l a  p r a t i q u e  d , a r t s
martiaux coréens relevant de la < self
défense > et notamment le Hapkido
qui dispose de var iantes techniques
parfois incomprises. Grâce à notre ami
Eric, et avec le concours d,un maître
d 'except ion ,  Lee Eun Jong,  nous
espérons ici répondre à vos àttentes
mais aussi à vos questions.

professeurs, toutes discipl ines confondues,
se  spéc ia l i sen t  dans  un  domaine  à  la  mode
e t  s e  c o n t e n t e n t  u n i q u e m e n t  d ' e n s e i g n e r
oes  mouvements ,  cer tes  per fo rmants  en
compét i t ion  mais  v idés  de  l ,espr i t  des  ar ts
mar t iaux .  l l  y  a  de  moins  en  moins  de  p lace
p o u r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d u  m e n t a l  e t  l a
r i c h e s s e  t e c h n i q u e .  L e  H a p k i d o  l u i - m ê m e
est  touché par  ce  phénomène e t  en  Corée le
spectacle et le jeu tendent à prendre le pas sur
une pra t ique p lus  complè te ,  p lus  ex igeante .
uans  ce  contex te ,  le  Hapk iMudo se  veut
s imp lement  ê t re  un  Hap i< ido  t rad i t ionne l .
Certes, le terme < tradit ionnel u est un moi
y l  pe !  four re - tou t ,  ma is  pour  Maî t re  LEE
EUN JONG,  i l  s 'ag i t  de  sou l igner  la  re la t ion  de
respect maître - élève et de mettre l,accent sur
l 'équi l ibre entre r igueur technique et eff icacité
en combat, d'ou I 'adjonction du caractère MU
qui  ins is te  sur  l ' espr i t  mar t ia l .

D ' u n  p o i n t  d e  v u e  p r a t i q u e ,  l e  n o m  d e
Hapk imudo a  auss i  é té  cho is i  a f in  de  donner
à  ce t te  d isc ip l ine  une ident i té  b ien  é tab l ie .
no tamment  en  ra ison de  la  confus ion  t rop
fréquente avec le nom d'Aikido. En effet,  trèi
:guyq l t ,  les  gens  qu i  ne  conna issent  pas  le
H a p K r o o  o n t  t e n d a n c e  à  e n t e n d r e  A i k i d o
(l 'art mart ial japonais), la prononciat ion étant
assez proche. La confusion est d,autant plus

q lg .nde qu 'en  carac tères  ch ino is ,  Hapk ic ,  .
A ik ido  s 'écr iven t  de  la  même man iè ie .  1 . .  -
dés ignent  la  <  vo ie  des  énerg ies  un i f ie : .
H a p k i d o  é t a n t  l a  p r o n o n c i a i i o n  c o r e e -
e t  A i k i d o  l a  p r o n o n c i a t i o n  j a p o n a i s e .  F :
autant, en dépit de quelques points com - . .  .
techniques et historiques, ces deux discip - "
son t  rée l lement  d is t inc tes .  par  conseo_: .  .
l ' a p p e l l a t i o n  H a p k i m u d o  p e r m e t  o e  : .
oemarquer nettement de l 'Aikido.

Quelle est la philosophie du HapkiMudo .
L a  p h i l o s o p h i e  d u  H a p k i m u d o  r e p o s e  "
premter  sur  sa  méthode d ,ense ignement .  *_ .
Occidentaux et les Asiat iques sont dif férer:.
tan t  au  n iveau de  la  cu l tu re ,  de  l 'éducat i :  -
q u e  d u  p h y s i q u e .  L a  p l u p a r t  d e s  m a i t r = .
c o r e e n s  e n s e i g n e n t  u n  s t y l e  a d a p t é  a _ ,
As ia t iques ,  ce  qu i  es t  tou t  à  fa i t  na tu ie l .  Ma .
e n  E u r o p e  q u e l q u e s  e n s e i g n a n t s  m o n t r e - .
par fo is  des  techn iques  qu i  son t  adaptées  a
la  morpho log ie  des  Européens e t  qu i  ne  so^ :
donc pas véri tablement eff icaces eÀ situatjo-
rée l le . ,  ce  que Maî t re  a ime à  appe ler  <  l ia -
techn iques  u  g t  gue l 'on  pour ra i i t radu i re  pa-
r<  techn iques  b idons  > .  Cer ta ins  p ro fesseurs
n e .  c o m . p r e n n e n t  p a s  l e s  t e c h n i q u e s ,  l e s
po in ts  c lés .  la  log ique des  mouvements . . .
fau t  d is t inguer  la  démonst ra t ion ,  qu i  es t  une
recherche esthétique, de la prat ique mart iale

Cet article a été réalisé à partir d,un
entretien avec Maître LEE EUN JONG,
i l  fai t  sui te à l 'art ic le paru dans le
Taekwondo-Choc n" 51. L,objectif de
ces lignes est d'exposer ce que sont
les fondements du HapkiMudo, une
approche différente de I'art martial
Hapkido.

Pourquoi avoir choisi le nom de HapkiMudo ?
Depuis p lus ieurs années les ar ts  mart iaux
changent ,  cer ta ins s 'or ientent  sur tout  vers
la compétit ion ou la démonstration, d,autres
ne.sont  p lus que de s imples gymnast iques
voi re des danses.  Désormais, ïe nombieux
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: :  :  ia fois une quête de I 'eff icacité et de' - -a t ion  de  l ' i nd iv idu .  La  démonst ra t ion

. , r i l i t é ,  e l l e  d é v e l o p p e  l e s  q u a l i t é s
. :  r : € S ,  e l l e  p e r m e t  d ' a p p r e n d r e  à  g é r e r

: : - e s s  e n  p u b l i c ,  a u  m ê m e  t i t r e  q u e  l a
:  + r r t ion  spor t i ve .  Le  Hapk imudo in tègre' ' - j  ' a c e t t e  m a i s  l ' e s s e n t i e l  r é s i d e  d a n s'^ : , r t i c i té  de  ce  qu ies t t ransmis .  l l  es t fac i le' -  ' e  i l l u s i o n  e n  d é b a l l a n t  d e s  d i z a i n e s  d e' ^  q u e s  s p e c t a c u l a i r e s  e x é c u t é e s  s u r

-  .  eves  conc i l ian ts ,  a t taquant  avec  des
. ?ments < prémédités D, mais qu'en est--s :ue  la  personne en  face  rés is te  ?

-  : c o q u e  d e s  j e u n e s  a n n é e s  d e  M a î t r e
: :  a u  l e n d e m a i n  d e  l a  g u e r r e  d e  C o r é e ,
'  :  - . c a t i o n  c o r é e n n e  é t a i t  t r è s  s t r i c t e ,
- : - :c tan t  à  la  le t t re  les  canons soc iaux  du- ' . , c ian isme.  Un des  préceptes  de  ce t te
,  - a  e  e s t  l a  s t r i c t e  o b é i s s a n c e  q u e  d o i t
- -  s c i p l e  à  s o n  m a î t r e ,  p r i n c i p e  q u i  e s t'  - . .ours  observé  au jourd 'hu i  ma is  sous  une'  ' m e  p l u s  s o u p l e .  P a r  e x e m p l e ,  l o r s q u ' u n

' -  â i l r e  e x é c u t a i t  u n e  c l é  s u r  s o n  é l è v e ,
:  r  c i  se  deva i t  de  chuter ,  qu ' i l  a i t  ma l  ou-  Ayant  beaucoup voyagé pour  ra isons

: ' o f e s s i o n n e l l e s  e t  a u s s i  p o u r  d i f f u s e r  l e
-ack ido ,  Maî t re  LEE s 'es t  aperçu  que ce t te' : r r re  d 'ense ignement  ne  convena i t  pas  aux
:cc identaux  car  i l s  vou la ien t  comprendre  e t

pas seulement exécuter les ordres. De plus,
conf ron té  aux  so l ides  Gl  amér ica ins  ou  aux
robustes pratiquants russes, i l  a réal isé qu' i l
n 'avait  pas droit  à I 'erreur, chaque technique
se devait d'être pert inente, immédiatement
dou loureuse,  d 'où  la  redoutab le  e f f i cac i té
développée par Maître LEE.

S i  le  nom de Hapk imudo es t  récent ,  c 'es t
m a l g r é  t o u t  u n  a r t  q u i  p u i s e  s e s  r a c i n e s
d a n s  l e  H a p k i d o  o r i g i n e l .  L e s  t e c h n i q u e s
e n s e i g n é e s  o n t  é t é  f a ç o n n é e s  p a r  d e
nombreuses  généra t ions  de  maî t res ,  ma is
pour  se  déve lopper  en  dehors  de  l 'As ie  i l
faut tenir compte des dif férences évoquées
p lus  haut .  C 'es t  pourquo i  le  Hapk imudo a  é té
lancé en  France,  e t  l ' on  peut  le  qua l i f ie r  d 'a r t
m a r t i a l  <  c o r é a n o - o c c i d e n t a l  > .  l l  s ' a p p u i e
sur  la  t rad i t ion  coréenne avec  no tamment  le
rapport maître élève, le salut. le vocabulaire,
les  no t ions  de  K i . . .  ma is  i l  se  veut  occ identa l
dans  sa  pédagog ie  e t  dans  ses  techn iques
r e p e n s é e s  e n  f o n c t i o n  d e s  g a b a r i t s
occ identaux  e t  auss i  des  évo lu t ions  de  la
soc ié té  (de  p lus  en  p lus  de  gens  pra t iquent
des  spor ts  de  combat  e t  conna issent  les
parades).
Ainsi c 'est surtout son approche novatr ice de
la pédagogie des arts mart iaux qui doit  être
retenue, avec pour objecti f  :

.  Santé préservée (HAB harmonie du corps
et  de  l 'espr i t ,  v ie  équ i l ib rée)  ;

.  C o r p s  f o r t i f i é  ( K l ,  é n e r g i e  i n t e r n e  e t
muscu la i re )  ;

.  Technique eff icace (MU, combat, mart ial) ;

.  Esprit  ouvert (DO, phi losophie, réf lexion).

D e  c e  f a i t  l e  p r o g r a m m e  t e c h n i q u e  e s t
adapté en fonction des capacités et du profi l
du  pub l ic  :  en fan ts ,  ado lescents  e t  adu l tes ,
f e m m e s ,  s e n i o r s . . .  D ' a i l l e u r s ,  c o n c e r n a n t
l e s  s e n i o r s ,  M a î t r e  L e e  a i m e  à  o l a i s a n t e r
a u  s u j e t  d e  s o n  <  A l a b o j i  d r e a m  t e a m  D
(u  super -équ ipe  de  grands-pères  D)  pu isqu ' i l
ense igne sur  Par is  à  p lus ieurs  personnes qu i
on t  dépassé les  55  ans ,  ayant  commencé le
H a p k i d o  p l u s  o u  m o i n s  t a r d  e t  a u x q u e l l e s
r l  r e s e r v e  u n  p r o g r a m m e  p a r t i c u l i e r :
ét irements spécialement étudiés, relaxation,
d a v a n t a g e  d e  t r a v a i l  a v e c  l e s  a r m e s  e t
no tamment  le  Jukdo (sabre  d 'en t ra înement
e n  b a m b o u ) ,  d e  n o m b r e u x  c o u p s  d e  p i e d
b a s ,  d e s  c l é s  e t  d e s  p r o j e c t i o n s  p l u s
soup les . . .  ce  qu i  n 'empêche pas  des  séances
dynamiques  au  cours  desque l les  Maî t re  Lee
é lève  -  fo r tement  -  la  vo ix  s i  l ' a t ten t ion
n 'es t  pas  à  son comble .
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Quel est le rôle du Ki et de la respiration ?
Le t rava i l  du  Dan Jon,  le  cent re  de  l 'énerg ie ,
e s t  e s s e n t i e l .  l l  v  a  d e u x  m é t h o d e s
c o m o l é m e n t a i r e s ,  l ' u n e  e s t  a x é e  s u r  l a
méditat ion et est plutôt passive, la seconde
est  p lus  dynamique e t  v ise  au  cont rô le  e t  à
l 'ut i l isat ion de l 'énergie. C'est cette 2e voie qui
est privi légiée en Hapkimudo. L'objecti f  est de
cana l iser  I 'énerg ie  d i rec tement  vers  les  mains
et  les  p ieds .  En combat ,  dans  la  rue ,  on  n 'a
pas  le  temps de  se  met t re  en  ta i l leur  e t  de  se
concent re r  avant  de  passer  à  l ' ac t ion ,  i l  fau t
pouvo i r  mob i l i ser  l ' énerg ie  tou t  de  su i te .

Afin de développer la maîtr ise du Ki, i l  existe
4 séries de mouvements codif iés :

.  CHON Kl  :  c 'es t  l ' énerg ie  p rovenant  du  c ie l ,
les mouvements se font donc en tendant les
bras  vers  le  haut  ;

.  Y A N G  K l  :  i l  s ' a g i t  d e  l ' é n e r g i e  q u i  n o u s
entoure ,  qu i  es t  dans  l 'a i r ,  dans  le  v ide ,  les
mouvements se font en écartant les bras sur
le  cô té  e t  en  les  ramenant  à  so i  de  façon
c i r c u l a i r e ;

. l N  K l  :  c o n c e r n e  l ' é n e r g i e  h u m a i n e  q u e
chaque personne a  en  so i ,  les  mouvements
de bras se font vers l 'avant ;

. J l  G l :  i l  e s t  i c i  f a i t  r é f é r e n c e  à  l a  t e r r e ,
l ' énerg ie  es t  pu isée dans  le  so l ,  b ras  vers
te  oas .

T o u s  c e s  m o u v e m e n t s  s o n t  é v i d e m m e n t
s y m b o l i q u e s  e t  s o n t  s u r t o u t  u n e
représentati  on menta le, u n su pporl faci I  i ta nt
l ' e x e r c i c e .  C e  t r a v a i l  p e u t  s e  f a i r e  a u s s i

b ien  ass is  oue debout ,  dans  ce  dern ie r  cas
l 'ob jec t i f  es t  de  ren forcer  les  jambes.  Pour
complé ter  ces  exerc ices .  une brève séance
de méd i ta t ion  (MUKTO)  a  l ieu  au  début  e t
à  la  f in  du  cours  a f in  que les  p ra t iquants  se
oréoarent  menta lement .

La  ges t ion  de  la  resp i ra t ion  es t  une é tape
d é l i c a t e .  l l  f a u t  i n s p i r e r  p a r  l e  n e z ,  b l o q u e r
l ' a i r  a u  n i v e a u  d u  D a n  J o n  e t  e n  m ê m e
t e m o s  e x é c u t e r  l e s  m o u v e m e n t s  d e  b r a s
oue nous  venons de  décr i re  en  concent ran t
l 'énergie dans les mains et la part ie basse des
abdominaux  où  se  s i tue  le  Dan Jon.  Ar r i vé  à
l 'ampli tude complète du mouvement, avant le
retour à la posit ion de dépaft,  on commence à
exp i re r  par  la  bouche l 'a i r  jusqu 'a lo rs  re tenu,
à  hauteur  d 'env i ron  70  7 . .  Ce re tour  se  fa i t
de  man ière  décont rac tée ,  musc les  re lâchés .
On ne peut ressentir les effets qu'après une
p r a t i q u e  d e  p l u s i e u r s  a n n é e s ,  e t  c o m m e
i l  n 'es t  pas  poss ib le  de  vo i r  le  K i ,  c 'es t  un
i m p o r t a n t  t r a v a i l  p e r s o n n e l  d e  s e n s a t i o n
qu i  a t tend le  p ra t iquant .  Concrè tement ,  la
pra t ique de  la  resp i ra t ion  cont rô lée  permet
de mieux  oxygéner  l ' o rgan isme,  d 'évacuer
les  tens ions ,  ce  qu i  con t r ibue à  amél io rer  les
oer fo rmances.

Auel est le programme technique en
HapkiMudo ?
Si l 'on veut progresser, et cela est vrai dans
t o u s  l e s  d o m a i n e s ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  d e
s 'en t ra îner  régu l iè rement ,  ce  qu i  s ign i f ie  au
moins 3 entraînements par semaine. En Corée
les  jeunes  pra t iquent  6  jours  sur  7  ce  qu i  leur

p e r m e t  d ' o b t e n i r  r a p i d e m e n t  l a  c e  - :  '

no i re .  Avec  3  en t ra Înements  par  sen 'e  - -

f a u t  c o m p t e r  a u  m o i n s  3  à  4  a n s  a v a - :
o résenter  le  1" 'dan.

Le Hapkimudo aborde tous les aspects i :=
mar t ia l ,  c 'es t  un  sys tème g loba la  l ' i ns ta '
plupart des écoles de Hapkido. Voici que :
e x e m o t e s :

.  Dan jon  ho  eup :  exerc ices  resp i ra to : '+ .

.  Mukto : méditat ion, concentrat iot l

.  N a k  b o p :  c h u t e s ,  r o u l a d e s

.  K w o n  s u l  :  t e c h n i q u e s  d e  f r a p p e  a v e :
mains ,  les  coudes

.  Jok  su l  :  techn iques  de  f rappe avec  les  c  =  .
(s imp les ,  sau tés  e t  au  so l )

.  J iap  su l  :  p ress ion  sur  les  po in ts  . r i ta . , .  '  '

l es  oo in ts  sens ib les
.  Haok i  su l /ho  sh in  su l  :  au to-dé fense con i ' :  

'

ou  p lus ieurs  adversa i res ,  debout ,  ass  s  :
so l ,  sur  sa is ies ,  é t rang lements . . .

.  Paeg i  su l  :  dégagements

.  Kok i  :  c lés ,  luxa t ions

.  Don j ig i  :  p ro jec t ions

.  Y o n  h a e n g  s u l  :  t e c h n i q u e s  d e  p o l i c e  : -
maîtr ise

. Bang kwon sul/Bang jok sul :  défenses cont ' .
coups  de  p ied  e t  de  po ing

.  M u g i  s u l  :  t r a v a i l  a v e c  e t / o u  c o n t r e  e s
armes

.  D a n  b o n g ,  j u n g  b o n g ,  j a n g  b o n g  :  b â t o -
court,  moyen et long

.  Kum,  mok kum,  jukdo :  sabre ,  sabre  en  bors
sabre  en  bambou

.  Dando,  ka l  :  cou teau,  po ignard



I  - : " a e  :  é v e n t a i l
:  - :  oak  su l  :  ce in tu re ,  corde
,  : r a n g  h i  : c a n n e
: . . ; a p  s u l  :  m e n o t t e s

.  : -cgress ion  es t  assez  c lass ique,  chaque
. :  - r3  cor - r1pof te  un  programme spéc i f ique

t r a s s e  p a r  l ' a p p r e n t i s s a g e  d e s  b a s e s
:  scensab les .  Au fu r  e t  à  mesure  le  t rava i l

,  t m p l e x i f i e  m a i s  l e s  t e c h n i q u e s  d e
.. restent toujours présentes. A ce t i tre.

- .  : e  l ' e x a m e n  d u  1 e r  d a n  i l  e s t  d e m a n d é
-  a n d i d a t  d e  r e s t i t u e r  I ' e n s e m b l e  d e s
^ r i q u e s  a p p r i s e s  d e p u i s  l a  c e i n t u r e

, ^ c h e  a v e c  e n  p l u s  d e s  e x i g e n c e s  d e
- - :  s ion ,  de  v i tesse  e t  de  maî t r i se .  La  seu le
^ ̂ aissance ne suff i t  pas, i l faut comprendre
:  :Êchn iques ,  savo i r  les  adapter  en  fonc t ion

' - .s  C i f fé ren ts  cas  de  f igure .  Le  Hapk imudo,
-r -ne tout art mart ial,  comprend plusieurs
. :aux  d 'ense ignement  e t  de  pra t ique.  Les

: s e s  q u i  s o n t  a p p r i s e s  d a n s  u n  1 " ' t e m p s
-  ^ t  ensu i te  enr ich ies ,  mod i f iées  se lon  les

' : o n s t a n c e s .  P r e n o n s  l ' e x e m p l e  d e  K A L
' , l , K l .  l a  t e c h n i o u e  d u  <  s a b r e  d e  m a i n  u
' :c l iquée au  n iveau du  t r i ceps .  Se lon  les  cas ,
.  : .  NOKI  pour ra  ê t re  exécuté  en  avançant
-  . '  ' adversa i re ,  

en  recu lan t  ou  encore  dans
^  .nouvement  c i rcu la i re  e t  ce  ne  sont  là  que

:  - .e lques  i l l us t ra t ions .  Cet te  d ivers i té  n 'es t
: :s seulement destinée à varier les plaisirs et
,  : téve lopper  les  conna issances .  e l le  es t  l iée
,  a  var ié té  des  s i tua t ions  de  combat .  Se lon
;  - ,e  l ' adversa i re  avance sur  nous ,  qu ' i l  recu le ,
:  - ,  i l  p l le  son bras ,  i l  conv ien t  de  t rouver  la
' :oonse adéquate .  Ce la  rev ien t  à  d i re  que les

techn iques  on t  leur  log ique e t  qu ' i l  y  a  des
situations oùr certaines sont plus pert inentes
que d'autres. Le souci du détai l  est donc très
important. Un mauvais placement de la main,
un déolacement mal exécuté peuvent rendre
un enchaînement complètement ineff icace.

G l o b a l e m e n t  l e  H a p k i m u d o  v i s e  à  f o r m e r
des  pra t iquants  comple ts ,  capab les  de  se
d é f e n d r e  e n  f r a p p a n t ,  e n  e x é c u t a n t  d e s
clés ou des project ions...  C'est un style très
d y n a m i q u e  q u i  i n s i s t e  s u r  l a  c o m b i n a i s o n
des techn iques ,  enchaînant  s i  beso in  es t
percuss ions ,  c lés ,  p ro jec t ions  e t  maî t r i se
au so l .  Un po in t  impor tan t  du  Hapk imudo
consiste à développer les capacités de réaction
face aux coups de pied et de poing. La cri t ique
oui est souvent faite à I 'encontre du Hapkido
es t  que les  techn iques  sont  d i f f i c i lement
applicables face à des percussions rapides,
lorsque l 'adversaire ne laisse pas gentiment
son brastendu afin qu'on puisse le saisir.  lssu
de l 'expérience de Maître LEE en Kyeuk To Gi
(rappelons qu' i l  est aussi 8" dan de cette forme
de k ick  box ing  coréen)  e t  dans  les  serv ices
de sécur i té ,  l ' ense ignement  en  Hapk imudo
insiste sur la défense contre les percussions
et apprend à placer eff icacement les clés et les
project ions en combat. avec des déplacements
t r è s  f l u i d e s .  B i e n  s û r ,  c e l a  n é c e s s i t e  d e
maîtr iser au préalable les techniques stat iques
sur saisie af in de comprendre les mécanismes
de base. Face à une attaque plus dynamique,
le placement du corps et les clés devront être
légèrement modif iés.

Le mot de la fin
L e  H a p k i m u d o  ( e t  I ' H a p k i d o  e n  g é n é r a l )
s'aff irme en tant qu'art mart ial à part entière
e t  non comme une s imp le  méthode de  se l f -
dé fense.  D isc ip l ine  aux  mul t ip les  face t tes ,
i l  es t  le  f ru i t  des  recherches  de  Maî t re  LEE
EUN JONG,  qu i  a  fo i  dans  les  a r ts  mar t iaux
et souhaite au travers d'eux rendre les gens
mei l leurs .  Le  Hapk imudo es t  l ' about issement
d'un long travai l  de réf lexion, permettant de
conc i l ie r  à  la  fo is  la  p réserva t ion  d 'un  r i che
pat r imo ine  techn ique,  empre in t  de  cu l tu re  e t
de phi losophie, aux nécessités de maîtr iser
une méthode de combat réal iste et eff icace. En
cela i l  est en accord avec le principe même de
HAPKI (harmonie et énergie), puisque les arts
mart iaux ne sont jamais f igés. En effet,  s ' i ls
reposent sur des bases anciennes sol ides, ces
derniers sont toujours en constante évolut ion,
gu idés  d 'après  les  p réceptes  du  MUDO,  la
vo ie  mar t ia le .  Le  Hapk imudo fa i t  par t ie  des
programmes de la  Wor ld  Mudo Academy
fondée par  Me K im Yong Ho.  En ou t re ,  la
d isc ip l ine  es t  un  des  s ty les  fa isan t  par t ie
depuis la saison 2006-2007 de la Commission
Nat iona le  de  Hapk ido  de  la  FFTDA.  I

Eric Lecam en collaboration avec
Maître LEE EUN JONG

Assrstant du maître :Wahvd SAAD-ROUANA
E-marl : ertc_lecam@yahoo.fr

World Mudo Academy : bureau@taekwondo.fr
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