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au|ourd'hu| de prendm en oompha
I'un des aspects primordiaux du
Ho-shin-sul, a savoir, I'analyse et
I'étude d'un événement hostile
menant a la réaction quasi-
instantanée de la riposte par j

I=()-

~ Quotidien

I'utilisation de (ou des) ohiet (s)
de la vie quotidi'en‘ne qu’on a
‘sous la main : ces effets usuels,
d’ordinaire « innocents » peuvent 3
~ se révéler d’excellents moyens
- non pas pour créer de graves
blessnros mms wfﬁsants pour
e : 1s sortir
‘d’un mauvais pas, voire de mettre
hors d'état de lmireaﬂimcement
un agresseur poterrlii!l

: Deux exemples_de teclmlqu

Saisir rapidement des deux mains
le blouson et chasser vers |'extérieur
le bras de I'agresseur.

Tentative de saisie de face ou
d’arrachage de blouson.

Avancer d'un pas Enrouler un bras par
et saisir les deux dessus la téte de
manches I‘agresseur.

du blouson. Ici, mouvement vers

la droite, dans le sens

nota : si lefinouvemeNgest bien horaire.

exi , I'agresseur va nous
L EXPOSer son dos.
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Attaque par coup de poing.  suivi rapidement d’un Ap chagi Armer la sacoche, d‘un Frappe de bas en haut,
Esquiver en chassant le poing - jambe arriére - dans les cétes mouvement en demi-cercle, de l'intérieur vers I'extérieur,
avec la sacoche... flottantes. en ramenant vers soi. au visage.
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Revenir rapidement -sens  Frappe en visant le cou (nugue) Avec la main libre, armer suivi d’un moureup ollyo chigi
contraire- de l'extérieur de l'agresseur. palkoup nelyo chigi et frappe . au visage pour mise au sol.
vers l'intérieur. dans la colonne vertébrale.- - -

(*) extrait du livre « Hoshinsul techniques » de I'auteur — 280 pages - 4 paraitre 4 la rentrée.
Avec la participation de Me Daniel LEVAN - 5™ dan et Bruno GUTIERREZ - 1% dan,

Enserrer le cou en Ap chagi jambe arriére au
croisant fermement niveau des lombaires tout en

les deux manches tirant fortement vers soi pour Me Flngar' CAOVAN
du plouson, mise au sol. Professeur dipléomé d’Etat
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