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L'énergie dont nous%k parler est Ia suivante : lorsque nous €tions dans
le ventre de notre e, notre Qi vital était déja forme. Cette essence
menant vers le souffle intérieur qu'en médecine traditionnelle chinoise on
surnomme ['énergie innée, vitale, ou ancestrale nous est donnée par nes
parents. En fait, le véritable Qi est une combinaison de Iénergie innée ains:

que d’autres énergies qui circulent dans notre corps, 3 savoir, les é
produites par la respiration, la transformation des aliments, etc...

S_ur |a terrasse, assis sur ses genoux, dans la position
'homme se recueille, ou plutdt fait le silence en lui.
en vue, pas de lune, ni de lumiéres aux alentours. Une nuit¢
et agile comme un félin malgré son age avancé, 'nomme &
pénombre, se met en position du tireur, bande son arc er
jardin, vers le néant, vers l'inconnu... gt -
Un sifflement déchira le silence, suivi d'un deuxiéme... Par deux ! is,
fléches atteignent... le centre de la cible. Comment est-ce possible ? Toucher  Deux formes d‘énergie se dégagent de ce souffle intérieur : la
la cible sans la voir ? Comment a-t-il pu faire ? C'est incroyable visible, circulant & la périphérie du corps, énergie de défense contre les
Devant tant de questions, 'homme consentit a répondre : '-ﬁ%amassez agressions externes (chaleur, froid, vent, humidité, sécheresse..) et ol
votre énergie située dans le hara (centre de la véritable énergie, situéd  nous pouvons la ressentir, c’est la notion du Wel-Qi (énergie externe) et la
un centimétre en dessous du Ms& 1&, & bon escient, tirez  seconde impalpable, invisible, immatérielle mais réelle, circulant a l'intérieur
avec votre cceur et non avec vos f bras ou votre téte, et vous  du corps, a travers nos méridiens. Cest cette derniére forme d'énergie, qu'il
atteindrez toujours le but, car a ce moment-la vous étes libre d’esprit et de  nous faut travailler, car c'est elle qui nous ménera un jour, & force de travai
corps, vous ne faites plus du tir & Farc, vous étes fleche, ce n'est plus vous en entendu, a I'étape ultime du Qi explosif, & savoir, la réelle maitri
&&i’m mais quelqu'un tire en vous ... = fameuse « substance-énergie » avec le pouvoir de la diriger en |
el

de petite taille et dapparence fréle n'était autre que int précis du corps a notre guise.
O'Sensei (Grand Maitre) Anzawa Heigiro, le plus grand archer dans |'a " Bien entendu, nous pouvons passer une vie sans que cette €
chevaleresque du tir a I'arc de tous les temps. Ainsi O'Sensei venait de se manifeste grandement. La vie sédentaire, le systéme «
‘démontrer Ia fusion interne et harmonieuse du Qi* (prononcez Tchi) énergic  dodo », ou encore la paresse physique font que cette
~ vitale de I'individu, état supréme gue tous les sportifs, pratiq . des arts _ départ, ne demandant qu‘a fuser, stagne.
martiaux et compétiteurs recherchent depuis la nuit des temps. - Pour prouver que ce Qi existe en nous, prenons l'exemp
% Le QI* veut dire ENERGIE. Oui, mais quelle énergie ? Tout le monde en  vécue par quelques-uns d'entre nous, lorsqu’en présence

L

mais quelle est sa vraie définition ? Gardons-nous de la définir. ~ du secours, tel incendie, accident de la circulation, etc...,

PREPARATION (de la technique) 7~ TRAJET

Corps : relachement musculaire Corps : contraction musculaire

Esprit : absence de Esprit : Vision globale de I'adversaire
: Neutre — Harmonisation du Qi ?i : Récupération et controle du flux
ns les méridiens

nergétique
<~ IMPACT.
Corps : Contraction/Détente musculaire

Esprit : Focalisation du point d'impact
Qi ; Extension/ Décharge/ Explosion i ’

i . Corps : Contraction/Détente musculaire
PREPARATION (de la technique) 7 TRAJET . _ 7 IMPACT. O R e
Corps : relachement musculaire Corps : contraction musculaire Qi : Implosion/ Décharge/ Explosion
Esprit : absence de pensees Esprit : Vision globale de |'adversaire ’
i : Neutre = Harmonisation du Qi i : Récupération et controle du flux il
ans les méridiens nergétique
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d'unedscumposarte.sdemhiade, -
irrémédiablement une déperdlﬁonduﬂwténe;géﬂqu@
corps, d'oll une innervation non efficace du Qi au ]
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Qi* (terme chinois) -traduction succincte : énergie
wmwamammanm,,
que peu dindividus arrivent a développer et a controler.
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