Un début d anne

A lnvitation de la Commission

Hationale Hapkido, Me Lee
Kana-Jdong; 7° dan Hapkido
£l eléve du CTF Me Lee Eun-
Jong, a séjourné en France
une guinzaine de jours au
mois dejanvier, A catte
occasion plusieurs manifes-
tations ont &l& organisées,
afin que le plus grand
nombre de pratiguants
puisse profiter de sen
savolr et de ses consells.

DES STAGES GRATUITS
Deux stages fedéraux gratults ont
&1 propasés, e premier & hnysur
Seine [94) e 1 janern le second
a Carquefous (44 ke samedi suivant
Respectnement 40 et 55 personnes
qui SONt veNues au rendez-vous
[¥autres SEminAires & caractere pr
viis, 4 la demande de différents
clubs, ant également eu lieu &
Montpailker, a Pans et en banliede
parsenne

AU PROGRAMME

W Motions d'esquive face au
Jukda®, inspird des exercices de
Kumdo. l'idée étant que si l'on
dArrve o eviter la lame d'un sabre,
la défense contre une attaque a
mains rmues semblera encore plus
S L

B Blocages et parades contre
coups de poing et de ped &
longue distance au en corps a
CorEs

B Coups de pieds spécifiques,
notAmment coups de pied bas et
al sol

B Revision des cles de base et
dpprentissage d'enchainements de
rechnicjues supénelnes

D¥une manidoe géndrale, Me Loe a
Insisteé sur tous les principes qul
redient o 1a fois les escuives, les per-
cussions, les chés articulaires ef les

Eric Lecam, candidat
au 3" Dan, exécute
ure Casse e coup
de pied saute.

Ce Jm- etles cand/dats au [;11:5110 de grade du 18 janvier
a Paris, Assis [de g. a dr.): Pham Minh Phuoc,
Me Lee Kang-dong [7* Dan)] et Francky Bayoro.

stagaires 10us
attentll

Mars, avril, mai 2009

onsStructe

projections.. . afin de démaontrer
que cet arsenal, A disposition des
pratiguaniy de Hapkido, pouvail
permetire de se sortir de situa-
tions diverses. De meme, || a fait
alaserver gu il existe de ridlies simi-
litudes entre le travail a mains nues
el e ravail aves armes, gue oo Sei;
N detense ou en dtague

DES PASSAGES

DE GRADES REUSSIS

Dans fa foulde des stages fdddradi,
deux passages de agrades ont éne
Qroanises sous o direction de Me
Lee
APans, e | B jarvier
didats, trols pour le 1= dan et deux
pour e 3° dan [Lous recLs)

La sermaine suvante, & Carquetou
aver 14 candicdats au- 1™ dan. Podr
certains, c'dail la 2 fon quiils se
présentaient devant le Jury de la
CNH, anvarit ratd e guekquies posnts
leur passage de [a saison préce
dente. Létéd o die étre studieus,
puisguie ces candidats, comme fes
gutres, ont et adims au grade
supérieur

Ces passages de grades se sont
dleroules surun bon rythme, grace
natamment & I3 trés bonne ongs
iAo ces Squipes sur place, sols
b présidence de Me Lee, assiste des
mermibres o jury. Lin grand mernc
& Pham Minh Phuoc, Francky
Bayoro, Andre et Edmiard Liormimd,
feanManc Sagory et feanPaul Eng
Gratuite, prosimite, diversite; ces
stages of examerns, tant en le-de
France qu'en LomnsAtlantique, ont
Permis a urn maximum de pas-
sionnes de Hapkido de s'entrainer
AR LN exrert disponille of ouvert
quel gue soit leur style d'origine et,
pour certainsg, de présenter [eur
grade dans les meifieures cond)
tiorns possibles

Alavenir, b CNH tdchera de recon-
duire ce genre d'événement en
province, afin que les oencidy pis-
sent decouvrir toute la richesse
du Hapkdo panise g 59 SOUrce or-
ainedle |

VR CINE) CAR-

*Jukdo: sabre composé de lattes
de bambou qui autorise un contact
IBger sans risque de blessure

Les stagiaires du stago
en lle-de-France.




