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CCOOUUPPEE  DDEE  FFRRAANNCCEE  DDEE  MMUUDDOO  
25 et 26 Février 2006 

 
LIEU 

 
Palais des Sports 

4, rue Edouard Herriot 
94700 Maisons-Alfort 

 
 

INSCRIPTIONS 
 
 

Inscriptions compétiteurs et coachs : ceintures : noire, rouge, bleue, verte  
Seniors – Juniors- Cadets – Minimes - Vétérans 

 
Fiches d’inscriptions ci-jointes (encadrement et combattants)  

+  bordereau de versement à retourner à : 
 

 
Commission Nationale de Mudo : CNMD 

 
Chez Mr. TRAN Minh Tri 

30, Rue Hoche 
94700 Maisons-Alfort 

Tél : 01 49 81 96 33 – GSM : 06 60 42 94 83 
E-mail : tranminhtri@free.fr 

 
     
 
 
 
 

La date limite de réception des fiches d’inscription est le 15 Février 2006 
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ACCREDITATION ET PESEE 
 
 

Lieu : Palais des Sports  
Accréditation : Vendredi 24 Février 2006 de 17h30 à 19h00 

  Pesée : Samedi 25 Février 2006 de 15h00 à 17h00 
       Stage d’arbitrage : Dimanche 26 Février 2006 de 08h15 à 08h30 

 
 

Les responsables des clubs devront fournir pour chaque compétiteur, coach ou arbitre : 
- le passeport sportif FFTDA avec la licence fédérale de la saison en cours 
- un certificat médical d’aptitude à la compétition de la saison en cours 
- une autorisation du tuteur légal signée sur le passeport pour les mineurs 

 
 

DEROULEMENT DE LA COMPETITION  
 
 

Accréditation 
Lieu : Palais des Sports : 4, rue Edouard Herriot, 94 700 Maisons-Alfort 

Vendredi 24 Février 2006 de 17h30 à 19h00 
Compétition technique 

Samedi 25 Février 2006 
08h00                      Ouverture de la salle  
08h15                       Stage d’arbitrage de technique                          
08h30                       Début des épreuves : Vétérans, Seniors, Juniors 
12h30                       Repas 
13h30                       Cadets, Minimes, Benjamins 
15h00 à 17h00         Pesée 
17h30                       Finales 
19h00                       Remise des récompenses 
20h00                       Fin de la compétition  

Compétition combat 
Dimanche 26 Février 2006 

08h00                       Ouverture de la salle  
08h15                        Stage d’arbitrage de combat 
08h30                        Début de la compétition : Seniors, Juniors, Cadets, 
12h30                        Repas 
13h30                        Reprise de la compétition 
17h00                        Finales 
18h00                        Remise des récompenses 
                                            
19h00                        Fin de la compétition  
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EQUIPES CATEGORIES 
 

GYOLUGI : Catégories de poids 
 

Cadets  (14/15 ans)  -38 ;-42 ;-45 ;-48 ;-51 ;-55 ;-59 ;-63 ;-68 ;-73 ;+73kg 
Cadettes  -36 ;-39 ;-42 ;-44 ;-46 ;-49 ;-52 ;-55 ;-59 ;-63 ;+63kg 
Juniors masculins (16/17 ans)  -45 ;-48 ;-51 ;-55 ;-59 ;-63 ;-68 ;-73 ;-78 ;+78kg 
Juniors féminines   -42 ;-44 ;-46 ;-49 ;-52 ;-55 ;-59 ;-63 ;-68 ;+68kg 
Seniors masculins  (18 ans et +)  -54;-58;-62;-67;-72;-78;-84;+84kg 
Seniors féminines   -47;-51;-55;-59;-63;-67;-72;+72kg 

 
TECHNIQUE: Catégories d’âges 

  
Mixte (hommes/femmes) 

Cadets 10 à 13 ans Seniors 18 à 39 ans 
Juniors 14 à 17 ans Vétérans >39 ans 

 
Compétition par équipes 

 
Poomse ou Pal Jung Do  Entre 3 et 5 membres  
Han bon Gyolugi Entre 3 et 5 membres  
Hosinsul Entre 3 et 5 membres  

 
Compétition technique individuelle 

 
Poomse ou Pal Jung Do  Individuel  
Casse avec la main  Individuel  

 
Compétition artistique individuelle 

 
Poomse créatif  Individuel  
Casse acrobatique  Individuel  
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REGLEMENT DE LA COMPETITION 

 
1. Règles de la compétition  
 

 Compétition combat : 
• Le système de la WTF : Système du KO.  
• Les combattants devront fournir leur équipement : Protections tibias – bras, plastron, casque, 

coquille. 
• Les équipements doivent être agréés par la WTF ou par la FFTDA. Le casque doit être de la même 

couleur que le plastron ou blanc.  
 Compétition technique : 
• Les compétiteurs doivent porter un « dobok Mudo » ou « dobok de TKD » propre. 
• Les compétiteurs devront être pieds nus.  

 
 
 
 

2.   Règles d’accès  
 
• Seuls les compétiteurs, les coachs et les arbitres ont accès aux aires de combats et de compétition. 
• Les compétiteurs ne pourront faire office de coach. 
• Les arbitres devront porter un costume bleu avec une chemise blanche, une cravate rouge et des 

chaussures de TKD.  
 
 

 
RECOMPENSES 

 
 

• Individuelles par catégorie technique : une médaille pour les 3 premiers.  
• Equipes techniques : une coupe pour la première équipe, une médaille pour le second et les 

troisièmes.  
• L’équipe qui obtiendra la Coupe de France de Mudo sera celle qui obtiendra la meilleure note 

   globale sur les trois ateliers : Poomse ou Pal Jung Do + Hanbon Gyolugi + Hoshinsul. 
• Combat : une coupe pour le premier, une médaille pour le deuxième et les troisièmes. 

 

Gratuit

 
DROITS D’ENTREE DES SPECTATEURS 
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FICHE D’INSCRIPTION STAFF 

 
 
 
Cette fiche devra toujours être accompagnée d'une fiche d’inscription Combat + bordereau de    

ersement et du règlement (6 € par compétiteur et par coach).

OM DU CLUB: ______________________________________________________________________ 

AYS : ______________________________________________________________________________ 

° d'AFFILIATION : __________________________________________________________________ 

RESIDENT DU CLUB :_______________________________________________________________ 

OM du CORRESPONDANT :__________________________________________________________ 

él :_______________ FAX:______________ E-Mail:_______________________________ 

 
STAFF 

 

v  
 
N
 
P
 
N
 
P
 
N
 
T
 

 

N° de licences Sexe Nom Prénom Fonction 
     

     

     

     

     

     
 
 
 

Recommandations pour remplir le tableau  

sivement les 7 chiffres)  
ulin  

onction : Arbitre, Coach, Médecin  

 
 
N° de licence: 1234567 AAAA (écrire exclu
Sexe: F pour Féminin et M pour Masc
F
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Formalités Administratives à présenter lors de l'Accréditation des participants 

ce en cours + grade            
ompétition).  

    Autorisation parentale pour les mineurs.  

rs) + bordereau de versement + règlement à retourner à l'adresse 
i-dessous pour l’enregistrement.  

oit par courrier ou soit par E-Mail. 

hèque : à l’ordre de PHOENIX 

 
Responsable de l’inscription : 

Mr : TRAN Minh Tri 

Téléphone : 0149819633 – GSM : 0660429483 
E-Mail : tranminhtri@free.fr 

 

Date limite d’inscription : le 15 Février 2006 

 
 
 

 
*   Passeport sportif complet (Certificat médical apposé - licen
     correspondant  au grade requis le jour de la c
 
*
 
Fiches d'inscriptions (staff + compétiteu
c
 
S
 
C
 
 
 

 

30, rue Hoche 
94 700 Maisons-Alfort 
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FICHE D’INSCRIPTION COMBAT  
 
Cette fiche devra toujours être accompagnée d’une fiche d’inscription Staff + bordereau de versement et 

u règlement (6 € par compétiteur). 

OM DU CLUB : _____________________________________________________________________ 

 

Sexe Nom Prénom Date de 
Naiss Poids 

d
 
 
N
 

N° de Licence Cat  

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 

Formalités Administratives à présenter lors de l’ Accréditation des participants  

dical apposé – licence en cours + page de grade correspondant au 
rade requis le jour de la compétition). 

utorisation parentale pour les mineurs  

 
 
 

Passeport sportif complet (Certificat mé
g
 
A
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Cette fiche devra toujours être accompagnée d’une fiche d’inscription Staff + bordereau de versement et 

 règlement (6 € par compétiteur). 

OM DU CLUB: ______________________________________________________________________ 

 

du
  
 
N
 

POOMSE OU PALJUNGDO PAR EQUIPE 

N° de Licence Sexe Nom Prénom Date de Naiss Grade 

      
      
      
      
      

 

1 PAS DE COMBAT PAR EQUIPE 

N° de Licence Sexe Nom Prénom Date de Naiss Grade 

      
      
      
      
      

 

SELF-DEFENSE PAR EQUIPE 

N° de Licence Sexe Nom Prénom Date de Naiss Grade 
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Cette fiche devra toujours être accompagnée d’une fiche d’inscription Staff + bordereau de versement et 
du règlement. 
 
NOM DU CLUB: ______________________________________________________________________ 
 
 

POOMSE OU PALJUNGDO INDIVIDUEL 

N° de Licence Sexe Nom Prénom Date de Naiss Grade 

      
      
      
      
      

 

CASSE AVEC LA MAIN INDIVIDUELLE 

N° de Licence Sexe Nom Prénom Date de Naiss Grade 

      
      
      
      
      

 

POOMSE CREATIF INDIVIDUEL 

N° de Licence Sexe Nom Prénom Date de Naiss Grade 

      
      
      
      
      

 

CASSE ACROBATIQUE INDIVIDUELLE 

N° de Licence Sexe Nom Prénom Date de Naiss Grade 
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BORDEREAU DE VERSEMENT  
 
Cette fiche devra toujours être accompagnée d’une fiche d’inscription Staff + bordereau de versement et 
du règlement  
 
CLUB : ______________________________________________________________________________ 
 
NOM DU CORRESPONDANT : _________________________________________________________ 
 
TEL : ______________________ FAX : _________________ E-MAIL : _________________________ 
 

PARTICIPANTS 
 

QUANTITE DESIGNATION PRIX UNITAIRE TOTAL

 Droit(s) d’Inscription 
par atelier 6 €  

 Droit(s) d’Inscription 
2 ateliers ou plus 10 €  

  TOTAL   
 

                                                                                          Signature du représentant 
 

LE CHEQUE A L’ORDRE :   PHOENIX 
 

Fiches d'inscriptions (staff +compétiteurs) + bordereau de versement + règlement à retourner à 
 

COMMISSION NATIONALE DE MUDO 
Chez Mr TRAN Minh Tri 

30, rue HOCHE 
94 700 Maisons-Alfort 

 
Date limite d'inscriptions: Le 15 Février 2006 

PS : Le frais de participation est de 6 euros par personne (Par atelier : ex : Poomsé ou Combat) 
       10 euros si le compétiteur participe à  2 ateliers ou plus. (Ex : Poomsé et Combat et Casse..) 
 

Pour des raisons de sécurité : 
 

Ξ Nous ne pouvons recevoir que 200 compétiteurs par jour.  (Les 200 premières inscriptions seront 
    prises en priorité). 
Ξ Il est interdit de fumer et de consommer de l’alcool ainsi que de rester debout sur les gradins 
dans l’enceinte du Palais des Sports. 

 
Mairie de Maisons-Alfort. 
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